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علت و انواع دیابت

ازجاتیدرباهمراهپانکرسازآنترشحنسبیکاهشیاانسولینمطلقکاهشعلتبهدیابت
.میشودایجادبدندرآنتاثیراتبهنسبتمحیطینسوجمقاومت

میشودتقسیمدسته4به:
انسولینمطلقکاهشپانکراسبتایسلولهایتخریب:یکنوع-1
انسولینترشحتدریجیکاهشانسولیناثراتبهنسبتمحیطیمقاومت:دونوع-2
...وداروازناشیریز،برونپانکراسژنتیکی،:دیگراختصاصیانواع-3
Gestationalهمانیاباردارینوع-4 Diabetes Mellitus



یکویژگی های اپیدمیولوژیک دیابت نوع

ژنتیکیاستعدادزمینهدرمحیطیمساعدکنندهعوامل
هاویروسنقشپاییزوبهارفصلدر(شروع)مواردبیشترین
جنسیهایهورموننقشسالگی14تا1بینبروزسنبیشترین
میدهد؟رخکودکیسنیندرفقطیکنوعدیابتآیا
میدهداختصاصخودبهرادیابتمواردکلازکمیدرصددیابتازنوعاین.
درصد0/3سال30ازترجوانافراددرشیوعمیزان
موضوعاینکههندمثلآسیاجنوبآنازبعدویکنوعدیابتیبیمارانتعدادبیشتریندارایاروپا

.شدباهادهیگزارشدرتفاوتدلیلبههمشایدالبتهواستنژادیتفاوتازناشیاحتمالا
جنسیاختلافوجودعدم



دوویژگی های اپیدمیولوژیک دیابت نوع

دیابتنوعترینشایع
میدهدرخبالغافراددراغلب.
محیطیوژنتیکیعوامل
کنند؟میعملترقویدیابتنوعکدامدرژنتیکیعوامل
استنامشخصخاصکروموزومنبودنمشخصبهتوجهباتوارثمکانیسم.
چاقیووزنافزایشمحیطیکنندهمساعدعاملمهمترین
؟21قرندوقلویاپیدمی



دوویژگی های اپیدمیولوژیک دیابت نوع

بالاسرانهدرآمدباکشورهایدرمیرومرگعلت(پنجمینآمارهابرخیدرو)چهارمین
شدنصنعتیحالدرهمچنینوصنعتیکشورهایدرگیریهمه
درصد8/3برابربودندنفرمیلیارد4/4حدودکهدنیاساله79تا20جمعیتدر2018سالدرشیوع
درصد20309/9سالدرشیوعتخمین
اندناشناختهدنیادردونوعدیابتمواردازنیمی.
هامرگازمیلیون4/6عامل
سال60ازترپایینسنیندرافراداینازنیمی



دوویژگی های اپیدمیولوژیک دیابت نوع

آشکاربتدیامواردگرفتننظردرباهمچنینودیابتالمللیبینفدراسیونگزارشاساسبر:

آفریقاشمالوخاورمیانهبهمربوطدرصدبالاترین
کارائیبوشمالیآمریکایبهمربوطخاورمیانهازبعد
آفریقابهدرصدمربوطترینپایین

تفرد بالغ یک نفر مبتلا به دیابت اس9در منطقه که بالاترین درصد را دارد از هر 











اپیدمیولوژی در ایران

سومرتبهدردیابتشیوعنظراز(سال20ازبالاتربالغان)دیابتبهمبتلامیلیون4/5داشتنباایران
.استمنطقهکشورهای

دیابتعشیوایراندرغیرواگیربیماریهایخطرسازعواملبررسیسومیناساسبرو1385سالدر
.بود(مرداندردرصد7/5وزناندردرصد9/2)درصد8/7برابرساله64تا25جمعیتدر
بودبیشترشهریجمعیتوزنانوبالاترسنیگروهدرشیوع.
درصد11/9برابرساله70تا25جمعیتدردیابتشیوع1398سالدرمطالعهیکگزارشاساسبر

.بود
شونددیابتبهمبتلاایرانیمیلیون9/2بهنزدیک2030سالدرکهاستشدهزدهتخمین.
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